Gedünstetes Putensteak

	Zutaten
	10 Portionen
	50 Portionen
	100 Portionen

	Putensteak
	1,5 kg 
	7,5 kg
	15 kg

	jodiertes Meersalz
	3 g
	15 g
	30 g

	Pfeffer weiß, gem.
	1 g
	5 g
	10 g

	Paprika, gemahlen
	2 g
	10 g
	20 g

	Olivenöl
	20 ml 
	100 ml
	200 ml


Zubereitung:

Steak mit Salz, Pfeffer und Paprika würzen und auf das geölte Blech legen. Im Konvektomaten bei 130 ° C und Umluft ca. 10 Minuten dünsten.

Ergibt ca. 120 g pro Portion.

